
Pregnant with your first baby?

Mucho va a 
cambiarContacta con nosotras 

para obtener más información 
y conectarse con su enfermera 
personal gratuita.

860.425.6549
tvcca.org
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¿Embarazada con tu primer bebé?

La Asociación Enfermera-Familia es un programa de Changent, 
una organización nacional que ayuda a desarrollar y apoyar 
programas basados ​​en datos que garantizan que cada niño y 
familia tengan lo que necesitan para estar más sanos.

Changent.org

¡Lo puedes lograr!
Con una enfermera 
personal gratuita



Asociación Enfermera-Familia es gratuito para 
las mujeres que están embarazadas de su primer 

bebé. Al inscribirse, se le conectará 
con una enfermera titulada 

que le brindará el apoyo, 
el asesoramiento y 
la información que 
necesita para tener 
un embarazo 
saludable, un bebé 
sano y ser una 
excelente madre.

Asociación 
Enfermera-Familia 

es gratuito para las 
mujeres elegibles.

¿Qué es la colaboración enfermera-familia?

¿Cuánto 
cuesta?

Your nurse will support you to:

¿Puede participar el padre de mi bebé?
El padre, los familiares y los 
amigos son bienvenidos a 
participar en el programa, 
pero como mamá, 
¡tú eres el foco 
principal!

•	 Ten un embarazo y un bebé saludables.
•	 Conviértete en la mejor mamá posible.
•	 Aprende y practica cosas que te darán más 
confianza como mamá, como la lactancia 
materna, la nutrición, el desarrollo infantil, las 
técnicas de sueño seguro y mucho más.

•	 Obtén referencias para atención médica, cuidado 
infantil, capacitación laboral y otros servicios de 
apoyo disponibles en tu comunidad.

•	 Continúa tu educación, desarrolla habilidades 
laborales o persigue tus sueños para el futuro.

Su enfermera le apoyará para:

•	 Está embarazada de su primer hijo.
•	 Tiene 28 semanas de embarazo o menos.
•	 Cumple con los requisitos de ingresos.
•	 Vive en un área donde se ofrece la 
colaboración entre enfermeras y familias.

¿Quién puede inscribirse en la 
Asociación Enfermera-Familia?


