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Contacta con nosotras
para obtener mas informacion

y conectarse con su enfermera
personal gratuita.
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e 8604256549
tvcca.org

La Asociacién Enfermera-Familia es un programa de Changent,
una organizacién nacional que ayuda a desarrollar y apoyar
programas basados en datos que garantizan que cada nifio y
familia tengan lo que necesitan para estar mas sanos.
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(Embarazada con tu primer bebé?

Muchovaa
cambiar

iLo puedes lograr! 4

Con una enfermera
personal gratuita

Nurse-Family
/\ Partnership

Helping First-Time Parents Succeed



¢Qué es la colaboracién enfermera-familia?

Asociacion Enfermera-Familia es gratuito para
las mujeres que estan embarazadas de su primer
bebé. Al inscribirse, se le conectara
con una enfermera titulada
que le brindara el apoyo,
el asesoramiento y
la informacién que
necesita para tener
un embarazo
saludable, un bebé
sanoy ser una
excelente madre.

¢Cudnto

cuesta?
Asociacion
Enfermera-Familia

es gratuito para las
mujeres elegibles.

Su enfermera le apoyard para:

« Ten un embarazo y un bebé saludables.

= Conviértete en la mejor mama posible.

- Aprende y practica cosas que te daran mas
confianza como mama, como la lactancia
materna;-la-nutricion, el desarrollo infantil, las
técnicas de suefo seguro y mucho mas.

» Obtén referencias para atencién médica, cuidado
infantil, capacitacion laboral y otros servicios de
apoyo disponibles en tu comunidad.

= Continuda tu educacion, desarrolla habilidades
laborales o persigue tus suefos para el futuro.

¢Quién puede inscribirse en la
Asociacién &nfermera-Familia?

« Estd embarazada de su primer hijo.

= Tiene 28 semanas de embarazo o menos.

= -Cumple con los requisitos de ingresos.

= Vive en-un drea donde se ofrece la
colaboracién entre enfermeras y familias.

¢Puede participar el padre de mi bebé?

El padre, los familiares y los
amigos son bienvenidos a
participar en el programa,
pero como mama,
it eres el foco
principal!




